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I. Ўқув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги ўрни
Ушбу дастур Давлат таълим стандарти ва умумий амалиёт шифокорини тайёрлаш дастури асосида тузилган. Оториноларингология ва стоматология махсус клиник фан бўлиб, у қулоқ, юқори нафас йўллари, юз-жағ аъзоларининг анатомо- физологик хусусиятлари ва патологиясини урганади. Фан дастури  Ўзбекистон Республикаси Давлат таълим стандарти ва бакалавриат таълим йўналиши малака талабларига асосланган ҳолда тузилган. Ушбу дастур асосида замонавий педагогик технологияларни ўқитиш жараёнида қўллаган ҳолда, талабани назарий маълумотидан бошланғич амалий кўникмаларни фантомларда бажаришга ўргатиб ва орттирилган кўникмаларни замонавий тиббий технологиялар орқали клиник амалиёт билан уйғунлаштирган ҳолда қўллашга имкон яратади. 

Оториноларингология ва стоматология фани хирургия блокка таалуқлиги, бешинчи курсда 9,10 - семестрларга ўқитилиши  ва якуний назорат тури билан якунланиши режалаштирилган. 
Мазкур фан ўқув режадаги тиббий биология ва генетика, биофизика, тиббий ва биологик кимё, одам анатомияси, физиология, гистология ва иммунология,микробиология ва паразитология, ички касалликлар, аллергология, клиник иммунология, фтизиатрия, клиник фармакология, жаррохлик касалликлари ва шошилинч тез тиббий ёрдам, нейрохирургия фанларидан ўзлаштирилган билимларга асосланади.
Оториноларинология умумий амалиёт шифокорида тиббий билимлар асосини шакллантиришда муҳим фанлардан биридир.

Касбий фаолиятини кўлланиш учун УАШ ЛОР касалликларининг тарқалишини ва кечишини ўрганиш, эрта ташхислаш, даволаш, аҳоли ўртасида ЛОР касалликларининг тарқалишини олдини олишга ва касалликларнинг кечиши бўйича профилактикага қаратилган илмий-тадқиқот фаолиятини олиб бориш; соғлиқни сақлаш тизимининг даволаш ва профилактика ташкилотларида (марказий туман, шаҳар, вилоят, республика шифохоналари оториноларинология бўлимларида, кўп тармоқли марказий шаҳар поликлиникалари, тез ва шошилинч тиббий ёрдам марказлари ва станциялари, она ва болаликни ҳимоя қилиш ташкилотлари, санатор-курорт ташкилотлари) ташхислаш ва даволашнинг замонавий усулларидан кенг фойдаланган ҳолда беморларнинг тиббий муаммолари бўйича асосий вазифаларни ҳал қилиш жуда муҳим; соғлиқни сақлаш тизимининг барча бўғинларида оториноларинология соҳасида комплекс масалаларни ечишни ўз ичига олади.
II. Ўқув фанининг мақсади ва вазифалари
 Оториноларингология ва стоматология фанини ўқитишдан мақсад – талабаларга ЛОР аъзолари касалликлари ва стоматология фанининг асосларини,  текшириш усулларини, аниқланган касалликларга тегишли ёрдам кўрсатиш ва профилактикасини, организмни умумий касалликларидан фарқлай олиш ва шу касалликларни олдини олиш мақсадида профилактика ишларини ўргатишдан иборат

Фаннинг вазифаcи:

·  оториноларингология ва стоматология фани ҳақида тушунча бериш;

- талабаларининг назарий маълумотидан бошланғич амалий кўникмаларни бажариш даражасига қадамма-қадам ўргатиш;

- замонавий педагогик технологияларни дарс жараёнига тадбиқ этиб, талабани клиник фикрлаш ва  билимини сақлаш даражасини ошириш;

-  замонавий текшириш усуллари хакида тушунчага эга бўлиш;

- ЛОР аъзоларини клиник анатомияси, текшириш усулларини ва фаолиятларини аниқлашни ўргатиш, 

- ЛОР касалликларни диагностикаси борасида тўлиқ тушунча бериш;

- ЛОР аъзоларини туғма ва оттирилган касалликларини ташҳислаш; 
- аҳоли орасида соғлом турмуш тарзини тарғибот қилишга ўргатиш;
- талабанинг клиник фикрлаш қобилиятини ўстиришга қаратилган стандартга мос амалий кўникмаларни ассистент-талаба, талаба-фантом услубида автоматизм даражасига етказиш.


Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларига қуйидаги талаблар қўйилади. 

Талаба:

· ЛОР аъзоларини анатомияси, текшириш усулларини ва вазифаларини аниқлашни ўргатиш тасаввурга эга бўлиши;

· ЛОР аъзолари  ва юз жағ соҳасида отоскопия, риноскопия, фарингоскопия ва билвосита ларингоскопия, стомотологик текширишлар ўтказишга ўргатиш, эшитиш ва мувозанат аъзоларнини текширишни асосий усулларни ўргатиш тасаввурга эга бўлиши;

· талабаларни  замонавий клиник нуқтаий назардан  эшитиш ва мувозанат анализаторлари, бурун ва унинг ёндош  бўшлиқлари, ҳалқум  ва ҳиқилдоқнинг физологияси тўғрисидаги  билимларини бойитиш;

· қулоқ, бурун, ҳалқум, ҳикилдоқ ва юз-жағ соҳаси касалликлари  этологияси,  патогенези тўғрисидаги  билимларига эга бўлиш;

· беморларга ЛОР касалликларида биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш ва ЛОР стационарига ётқизишга кўрсатмаларни беришни ўргатиш ва улардан фойдалана олиши;

· ЛОР ва юз жағ соҳаси аъзолари ва унга якин бўлган фанлар (неврология, офтальмология, стоматология, травматология ва умумий жарроҳлик) патологиялари диагностикаси бўйича клиник фикирлашни ривожлантириш;

· сурункали касалликларда беморларни реабилитация ва диспансеризация қилишга ўргатиш (4 категория хизмати) ва улардан фойдалана олиши;
· соғлом турмуш тарзининг тарғибот қилиш тадбирларини билиши ва улардан фойдалана олиши;
“Оториноларинология, стоматология” фанини ўзлаштириш жараёнида бакалавр:

· Фарингоскопия 

· Эшитиш заифлигини аниқлаш  (тестлар-шивирлаш ва нутқли).      

·  Олдинги тампонада.

·  Олдинги риноскопия                                                                                      

·  Отоскопия

·  Билвосита ларингоскопия

·  Қулоқни ювиш
·  Махсус асбоблар ёрдамида стоматологик беморларни текшириш

·  Уткир пульпитда биринчи ёрдам кўрсатиш

·  Тепа энгак бойламини куйиш ва боглашни билиш

·  Тиш катакчасидан кон кетаётганда биринчи ёрдам кўрсатиш

·  Пастки жағ чикканида жойига солиш амалий кўникмаларига (шу жумладан клиник амалий кўникмаларига)  эга бўлиши керак.

III. Асосий назарий қисм (маъруза машғулотлари)
Оториноларингология фанидан
1-мавзу.  Оториноларингология тарихи. 
Бурун ва ёндош бўшлиқ касалликлари.
Оториноларингология тарихи. Оториноларингология замонавий ютуқлари ва ривожланиш истиқболлари. Бурун ва ёндош бўшлиқ касалликларида ташқи ва ички муҳит касбий омилларининг таъсири.
2-мавзу. Ташқи ва ўрта қулоқнинг ўткир ва 

сурункали касалликлари.
Лабиринтитлар. Отоген мия ичи асоратлари. Болаларда ўзига хос кечиши.

3-мавзу.  Қулоқнинг касб касалликлари. 
Сурдология.
Қулоқнинг касб касалликлари. ЛОР аъзолари касалликларида профессионал танлаш ва экспертиза саволлари. Сурдология.
4-мавзу.  Ҳалқумнинг касалликлари
Ҳалқумнинг касб касалликлари. Халқумнинг ўткир ва сурункали касалликлари. Ангина таснифи, асорати, даволаш ва олдини олиш. Сурункали тонзиллит, аденоид вегетацияси, танглай муртакларининг гипертрофияси. Халқум шикастланиши.

5-мавзу.  Хиқилдоқнинг касалликлари
Хиқилдоқнинг касб касалликлари. Хиқилдоқнинг ўткир ва сурункали касалликлари. Юқори нафас йўлларининг гранулемасида ва ЛОР аъзоларининг махсус касалликлари. ОИТС да оториноларингологик зарарланиш. ЛОР аъзолар ўсмалари.
IV.
Амалий машғулотлар бўйича кўрсатма ва тавсиялар

Фан бўйича машғулотлар 50% назарий (амалий машғулот) ва 50% амалий қисм (ўқув клиник амалиёт)дан иборат бўлган ҳолда ўтказилади. Амалий машғулотнинг назарий ва амалий қисми ўзаро боғлиқ ҳолда ўтказилади. 

Амалий машғулотлар учун қуйидаги мавзулар тавсия этилади:

Оториноларингология фанидан

1. ЛОР аъзоларини эндоскопик текшириш усуллари. Эшитув ва вестибуляр анализаторни текшириш усуллари.
2. Бурун ва бурун ёндош бўшлиқларининг ўткир ва сурункали касалликлари. Бурун касалликлари ривожланишиада экзо- ва эндоген омилларнинг таъсири ва уларнинг профилактикаси. 

3. Ташқи ва ўрта қулоқнинг ўткир ва сурункали яллиғланиш касалликлари. 
4.Қулоқнинг йирингсиз касалликлари, эшитиш заифлиги ва карлик ривожланишига олиб келувчи хавф омиллари. Сурдология. Қулоқнинг касб касалликлари ва уларнинг профилактикаси.

5. Ҳалқумнинг ўткир ва сурункали касалликлари ва уларнинг профилактикаси. Ҳиқилдоқнинг ўткир ва сурункали касалликлари. 
6.Ҳиқилдоқ стенози, оториноларингологияда шошилинч ёрдам. ЛОР аъзолари касб касалликлари ва уларнинг профилактикаси. Юқори нафас йўллари гранулемаси ва ЛОР аъзолари ўсмалари, қиёсий ташҳислаш. Оториноларингологияда меҳнат экспертизаси ва диспансеризация. Ишлаб чиқариш муассасалари тиббий-санитария бўлинмаларида ЛОР хонаси ишини ташкил қилиш. ОСКЕ.
Стоматология фанидан

1. Юз жағ соҳасини текшириш асослари, стоматологик беморларни текшириш усуллари (уриб куриш, зондлаш, пайпаслаш). Тиш касалликлари: кариес, пульпит, периодонтит. 
2. Юз жағ соҳасининг яллиғланиш касалликлари: периостит, абсцесс, флегмона, остеомиелит. 
Амалий машғулотлар мультимедиа қурилмалари билан жиҳозланган аудиторияда бир академик гуруҳга бир ўқитувчи томонидан ўтказилади. 

Амалий машғулот давомида аниқ бир мавзуларни назарий жиҳатдан чуқур ўрганиш, услубий жиҳатдан долзарб бўлган мавзуларни чуқур таҳлил қилиш, алоҳида муоммолар бўйича илмий жиҳатдан ишлаб чиқиш мақсадида  савол-жавоб, суҳбат, доклад ва рефератларни муҳокама қилиш, ёзма назорат ишларини олиш, вазиятли масалаларни муҳокама қилиш ва тест саволларига жавоб бериш орқали эгалланилади. Шу билан бирга машғулот давомида интерфаол усуллардан ва компьютер, инновацион технологиялардан фойдаланган ҳолда назарий билимларни мустаҳкамлаш лозим.

Отоларингологияни ўрганиш жараёнида талабалар беморларни сўраб суриштириш ва ташқи кўрик (ЛОР статус);  амбулатор картани тўлдириш; ЛОР эндоскопик текшириш усулларини тўғри ўтказиш; эшитиш кобилиятини аниклаш; вестибуляр синамаларни ўтказиш; қон кетишларда тўхтатишни билиш; қулоқ ювиш; рентгенографияни укишни билиш; адреналин синамасини бажариш.

Амалий машғулотларни ташкил этиш бўйича кафедра профессор-ўқитувчилари томонидан кўрсатма ва тавсиялар ишлаб чиқилади. Унда талабалар асосий маъруза мавзулари бўйича олган билим ва кўникмаларини амалий масалалар ечиш орқали янада бойитадилар. Шунингдек, дарслик ва ўқув қўлланмалар асосида талабалар билимларини мустаҳкамлашга эришиш, тарқатма материаллардан фойдаланиш, илмий мақолалар ва тезисларни чоп этиш орқали талабалар билимини ошириш, масалалар ечиш, мавзулар бўйича кўргазмали қуроллар тайёрлаш ва бошқалар тавсия этилади.
Оториноларингология. Стоматология фани бўйича клиник амалиётни ўтиш даврида талабалар амалий кўникмаларни ўзлаштиришлари кўзда тутилган.

Амалий кўникмалар рўйҳати:

Оториноларингология фанидан

1.Фарингоскопия 

2.Эшитиш заифлигини аниқлаш  (тестлар-шивирлаш ва нутқли).      

3. Олдинги тампонада.

4. Олдинги риноскопия                                                                                      

5.Отоскопия

6. Билвосита ларингоскопия

7. Қулоқни ювиш
Стоматология фанидан

1. Махсус асбоблар ёрдамида стоматологик беморларни текшириш.

2. Уткир пульпитда биринчи ёрдам кўрсатиш.

3. Тепа энгак бойламини куйиш ва боглашни билиш.

4. Тиш катакчасидан кон кетаётганда биринчи ёрдам кўрсатиш.

5. Пастки жағ чикканида жойига солиш.
Ўқув клиник амалиётни ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар

Талабаларнинг “Отоларингология ва стоматология” фани бўйича клиник амалиёти таълим жараёнининг 50%ини ташкил қилади ва амалий машғулотлар “ЛОР касалликлари” бўлимида ва маслаҳат поликлиникаси отоларинголог хонасида ўтказилади.

Амалий машғулотда амалий кўникмаларга ўргатиш жараёни батафсил режалаштирилади ва бир неча босқични ўз ичига олади:

1. Биринчи босқич – машғулотнинг мақсади ва вазифаларидан келиб чиқган ҳолда ўрганилаётган амалий кўникмани ўрганиш  мотивацион асоси аниқланади, унинг назарий жиҳатлари муҳокама қилинади. Амалий кўникмаларни амалга ошириш учун керакли асбоб анжомлар ишлаш механизми, ишлатиш қоидалари билан талабар таништирилади.

Биринчи босқични амалга ошириш учун кафедрада барча асбоб анжомлар мавжуд ва ишчи ҳолатда бўлиши лозим.

2. Иккинчи босқич – амалий кўникмани намойиш қилиб бериш ва кўп марта машқ қилиш. Бу босқични амалга ошириш учун амалий кўникмаларни кадамма кадам алгоритми педагог томонидан ва видеофильмлар орқали намоиш этилади, алгоритм асосида босқичма босқич тўғри бажаришга алоҳида эътибор қаратилади. Талаба амалий кўникмани мустакил, бироқ педагог назорати остида муляжлар, тренажёрлар, фантомлар ва манекенларда, талабалар ўзаро бир-бирида кўп марта машқ қилиб ўрганадилар. Бошида барча босқичларини алоҳида, кегин умумлаштирган холда  тўлиқ ва тўғри бажара олгандан сўнг беморда қўллашга руҳсат берилади (имитацион тренинг). 

Иккинчи босқични амалга ошириш учун кафедра томонидан ишлаб чиқилган амалий кўникмалар қадамма қадам алгоритми ва видеофильми, ўқув-услубий қўлланмаси, бажариш схемаси ёки техникаси ва ҳ.к., баҳолаш мезонлари ишлаб чиқилган бўлиши лозим. Муляжляр, тренажёрлар, фантомлар ва манекенлар, имитаторлар, асбоб анжомлар бўлиши лозим ва керакли шарт шароитлар (максимал даражада иш шароитига яқин моделлаштирилган) яратилиши лозим. Бу босқичда педагог назорат қилади ва керак бўлганда талабалар ишидаги хатоликларни тўғирлайди. Бу жараёнда талаба ҳаракатлари видеотасвирга олиниб ўзига намоиш этилиши, критик муҳокама қилиниши  мумкин. Талаба, унинг хатоси нимада эканлигини, ўқитувчига ва бошқа талабаларга тушунтириб беради ва сўнгра муолажани такрорлайди. Интерфаоллик шунда намоён бўладики, бунда бошқа талабалар эксперт сифатида чиқишда ва ўқитилаётган талабанинг амалий кўникмани тўғри ўзлаштирганлигини баҳолашда иштирок этадилар. Амалий кўникма афтоматизм дарсигача етказилиши мақсадга мувофиқ.

3. Учинчи босқич - ўрганилган билим ва амалий кўникмани беморда қўллаш. Бу босқичда  талаба ўзлаштирилган билим ва амалий кўникмани турли хил клиник холатларда (шу жумладан шошилинч ҳолатларда) қўллашга, олинган натижаларни таҳлил қилишга ва шу маълумотлар асосида ҳаракат тактикасини белгилашга педагог назоратида ўргатилади.

Учинчи босқични амалга ошириш учун кафедра томонидан ишлаб чиқилган ўқув, услубий қўлланмалар, фотосуратлар, вазиятли масалар ва тестлар тўплами, кейслар, клиник протоколлар, диагностика ва даволаш стандартлари, ўргатувчи  касаллик тариҳлари ва амбулатор карталар ва х.қ. ишлатилиши лозим. Интерфаоллик шунда намоён бўладики, бунда бошқа талабалар нафақат эксперт сифатида чиқишда ва ўқитилаётган талабанинг амалий кўникмани тўғри ўзлаштирганлигини баҳолашда балки командада ишлашда иштирок этадилар. 
4. Тўртинчи босқич – ҳулоса. Бу босқичда  педагог талаба томонидан олинган билим ва эгаллаган кўникмани беморларда, турли хил вазиятларда, фаолият жараёнида тўғри ва тўлиқ қўлла олишига ишонч ҳосил қилиши керак ва шунда амалий кўникма ўзлаштирилди деб ҳисобланади.

Тўртинчи босқични амалга ошириш учун талаба бемор билан мустақил ишлаши педагог томонидан назорат қилинади, тиббий хужжатларни, касаллик тарихини ёзиб химоя қилганда бахоланади.
Машғулот сўнггида ўқитувчи ҳар бир талабанинг амалий кўникмани ўзлаштирганлигини тасдиқлайди. Талаба амалий кўникмани ўзлаштира олмаган вазиятларда, машғулотдан ташқари вақтда мустақил ўзлаштириш тавсия этилади ва педагогга қайта топширади. Талаба барча амалий кўникмаларни ўзлаштирган ҳолда фанни ўзлаштирган ҳисобланади. 

Лаборатория иларини ташкил этиш бўйича кўрсатмалар
Фан бўйича лаборатория ишлари намунавий ўқув режада кўзда тутилмаган.

V. Мустақил таълим ва мустақил ишлар

                  Мустақил таълим учун тавсия этиладиган мавзулар:
Оториноларингология фанидан
1. Эшитиш анализаторларининг физиологияси.

2. Эшитиш назарияси. 

3. Нистагм. Профилактика. Эвакуация
4. Вестибуляр анализатор физиологияси асослари.

5. Эвальд қонунлари.

6. Сикоз, ринофима. 

7. Буруннинг хавфсиз ўсмалари. Диспанзеризация
8. Қулоқ нуқсоналари ва унда экспертиза
9. Фониатрия ҳақида тушунча. Диспанзеризация

Стоматология фанидан 

1. Стоматологияда замонавий текшириш асослари, стоматологик беморларни замонавий текшириш усуллари.

2. Тиш касалликлари: кариес, пульпит, периодонтит. Таснифи, клиникаси, ташхиси ва даволаш.

3. Оғиз бўшлиғи шиллик кавати ва парадонт касалликлари. Таснифи, клиникаси, ташхиси ва даволаш.

4. Стоматологияда оғриқсизлантириш усуллари – марказий ва переферик ўтказувчи анестезиялар. 

5. Тиш олиш операцияллар. Кўрсатма ва қарши кўрсатма. Асоратлар.

6. Периостит, абсцесс, флегмона. Таснифи, клиникаси, ташхиси ва даволаш.

7. Одонтоген остеомиелит. Таснифи, клиникаси, ташхиси ва даволаш. Асоратлар.

8. Юз жағ соҳасини жароҳатлари: юмшоқ тўқима, тиш ва юз-жағ суякларини синишларини таснифи, клиникаси ва ташхиси.

9. Юз жағ соҳасини жароҳатлари: юмшоқ тўқима, тиш ва юз-жағ суякларини синишларини биринчи ёрдам ва даволаш усуллари. Шок, асфиксия.

10. Юз жағ соҳасини хавфсиз ўсмасимон хосилалари ва ўсмалари. Таснифи, клиникаси, ташхиси ва даволаш.

11. Юз жағ соҳасини хавфли ўсмалари. TNM таснифи, клиникаси, ташхиси ва даволаш.

12. Юз жағ соҳаси тугма нуксонлари.
Фан бўйича мустақил иш аудитория  ва аудиториядан ташқарида ўтказилади.

Талаба мустақил ишини ташкил этишда қуйидаги шакллардан фойдаланилади:

· Аудитория машғулотларидан ташқари тренажер, муляж ва симуляцион залларида (марказлари)да тасдиқланган амалий кўникмаларни педагог назоратида сон ва сифат жихатдан бажариш ва амалий кўникмаларни ўзлаштириш дафтарларида акс эттириш

· Тиббиёт ОТМ клиникалари ва клиник ўқув базаларида аудиториядан ташқари ташкиллаштирилган клиник навбатчиликда тасдиқланган амалий кўникмаларни навбатчи шифокор-педагог назоратида сон ва сифат жихатдан бажариш ва навбатчилик дафтарларида акс эттириш;

· Тиббиёт ОТМ клиникалари ва клиник ўқув базаларида аудиториядан ташқари ташкиллаштирилган клиник навбатчиликда тасдиқланган рўйхат асосида навбатчи шифокор-педагог назоратида стандартлаштирилган пациентлар (беморлар) курациясини ўтказиш ва олиб бориш, касаллик тарихини ёзиш ва навбатчилик дафтарларида акс эттириш;

· Бирламчи бўғин тиббий муассасаларида аҳолини  профилактик кўрик, беморларни диспансерлаш, патронажларда қатнашиш;

· беморлар курациясида даволовчи ёки навбатчи шифокор билан назорат қилишда иштирок этиш; 

· -аҳоли орасида санитар оқартув ишларни суҳбат ва маърузаларни ўтказиш; 

· Симуляцион ўқув клиник компьютер дастурлар билан ишлаш;

· Айрим назарий мавзуларни ўқув адабиётлари ёрдамида мустақил ўзлаштириш;

· Берилган мавзу бўйича ахборот (реферат) тайёрлаш;

· Фаннинг бўлимлари ёки мавзулари устида махсус ёки илмий адабиётлар (монографиялар, мақолалар) бўйича ишлаш ва маърузалар қилиш;

· Илмий мақола, анжуманга маъруза тезисларини тайёрлаш; 

· Вазиятли ва клиник муаммолларга йўналтирилган вазиятли масалалар ечиш; 

· Кейс (реал клиник вазиятлар ва клиник вазиятли масалалар асосида сase-study) ечиш;
· График органайзерлаш ишлаб чиқиш ва тўлдириш; 

· Кроссвордлар тузиш ва ечиш;

· Презентация ва видеороликлар тайёрлаш ҳамда мустақил иш жараёнида кенг қўллаш ва ҳ.к.

- фанни фаол ўзлаштиришда талабаларни олимпиада, танловлар, кўргазма, анжуманлар ва бошқа тадбирларда иштирок этиш.

- мавзулар бўйича конспект (реферат, тақдимот) тайёрлаш. Назарий материални пухта ўзлаштиришга ёрдам берувчи бундай усул ўқув материалига диққатни кўпроқ жалб этишга ёрдам беради. Талаба конспекти турли назорат ишларига тайёргарлик ишларини осонлаштиради, вақтни тежайди; 

- ўқитиш ва назорат қилишнинг автоматлаштирилган тизимлари билан ишлаш. Талабалар маъруза ва амалий машғулотлар давомида олган билимларини ўзлаштиришлари, турли назорат ишларига тайёргарлик кўришлари учун тавсия этилган электрон манбалар, инновацион дарс лойиҳаси намуналари, ўз-ўзини назорат учун тест топшириқлари в.б;

-фан бўйича қўшимча адабиётлар билан ишлаш. Мустақил ўрганиш учун берилган мавзулар бўйича талабалар тавсия этилган асосий адабиётлардан ташқари қўшимча ўқув, махсус илмий адабиётлардан фойдаланадилар. Бунда рус ва хорижий тиллардаги адабиётлардан фойдаланиш рағбатлантирилади;

- интернет тармоғидан фойдаланиш. Фан мавзуларини ўзлаштириш, курс иши, битирув малакавий ишларини ёзишда мавзу бўйича интернет манбаларини топиш, улар билан ишлаш назорат турларининг барчасида қўшимча рейтинг баллари билан рағбатлантирилади;

- мавзуга оид масалалар, кейс-стадилар ва ўқув лойиҳаларини ишлаб чиқиш ва иштирок этиш;

- амалиёт турларига асосан материал йиғиш, амалиётдаги мавжуд муаммоларнинг ечимини топиш, ҳисоботлар тайёрлаш; 

- илмий семинар ва анжуманларга тезис ва мақолалар тайёрлаш ва иштирок этиш.
Фан бўйича курс иши (лойиҳаси)
Фан бўйича курс иши намунавий ўқув режасида режалаштирилмаган

VI. Асосий ва қўшимча ўқув адабиётлар ҳамда ахборот манбалари
Асосий адабиётлар
1. S.A. Hasanov, N.X. Vohidov  “Otorinolaringologiya” Darslik. –  Toshkent. «Sano – standart» nashriyoti. 2013y.  
2. Пальчун В.Т., Магамедов М.М., Лучихин Л.А. “Оториноларингология” Учебник. M. ГЭОТАР – Мeдиа. 2011г.
3. Ходжаева К.А. Амалий оториноларингология. Дарслик. – Тошкент. «Сано – стандарт» нашриёти. 2005й.

Қўшимча адабиётлар
1. Боровский Е.В. Терапевтическая стоматология. Учебное пособие. – Москва. ООО Медицинское информационное агентство. – 2013г. 
2. Дискаленко В.В., Лавренова Г.В., Глухова Е.Ю. Под редакцией М.С. Плужникова. «Оториноларингология для врачей общей практики». Учебное пособие. Санкт-Петербург. Манускрипит. 1997г. 

3. Под ред. А.К. Иорданишвили. Заболевания, повреждения и опуҳоли челюстно-лицевой области. Руководство по клинической стоматологии./ Монография.- Санкт-Петербург. СпецЛит. – 2007г.

4. Козлов М.Я., Цветков Э.А., Егоров Л.В. Практикум по детской оториноларингологии. Монография. Санкт-Петербург. ПМИ. 1992 г.

5. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизнинг мард ва олижаноб ҳалқимиз билан бирга қурамиз. Ўзбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг “О’zbekiston” нашриёт матбаа ижодий уйи. 2017й. 

6. Мирзиёев Ш.М. Танқидий таҳлил, қатъий тартиб интизом ва шахсий жавобгарлик- ҳар бир раҳбар фаолиятининг кундалик қоидаси бўлиши керак. Ўзбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг “О’zbekiston” нашриёт матбаа ижодий уйи. 2017 й. 

7. Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон, демократик Ўзбекистон давлатини биргаликда барпо этамиз. Ўзбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг “О’zbekiston” нашриёт матбаа ижодий уйи. 2016 й. 

8. Пальчун В.Т., Лучихин Н.А., Магомедов М.М. Руководство по практической оториноларингологии. Монография. Москва. ООО Медицинское информационное агентство. – 2011г.  
9. Солдатов И.Б. Лекции по оториноларингологии. Москва. ООО Медицинское информационное агентство. 1990г. 

10. Солдатов И.Б. Руководство по оториноларингологии. Монография. Москва. ООО Медицинское информационное агентство. 1997г.

11. Тимофеев А.А. Основы челюстно-лицевой хирургии. Учебное пособие.– Москва. Медицинское информационное агентство. 2007г.
12. Панин A.M., Афанасьев В.В. Хирургическая стоматология и челюстно-лицевая хирургия. Тематические тесты. В 2 частях. Москва. ГЭОТАР-Медиа. 2009г.
13. Тимофеев А.А. Челюстно-лицевая хирургия. Учебник – Москва. ГЭОТАР-Медиа. - 2010г.
14. Шеврыгин Б.В.«Детская оториноларингология». Монография. Москва. ООО Медицинское информационное агентство. 1996г. 

Интернет сайтлари:
1. www.minzdrav.uz; 

2. www.tma. uz

3. www. Ziyоnet;

4. Loronline.ru – Медицинский портал врачей оториноларингологов, 

5. Otolar.ru – Официальный сайт Федерального Государственного Учреждения Научно-клинического центра оториноларингологии Росздрава, 

6. http://www.mediasphera.ru/journals/oto/,

7. http://www.rinology.ru/, http://www.likar/info/

8. www. Orl.by.ruindex. Htm, http:// stsrt.binet.com.ua/-i/ent.books/Elancev/, http://lornline.ru.

9. www.Visit Willams & Wilkins on the internet, 
10.  www.Wilkins.com.Www.Belmed.info.

11. www.audiology.ru
12. www.otolar.ru
13.  www.rmj.ru
14. www.med-lib.ru.
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